per a la practica
esportiva

Contraindicacions 5




Absolutes 5.1

—Infeccions agudes generals o localitzades fins al seu guariment.
—Malalties neurologiques que alterin greument la coordinacié nervo-muscular.
—Alteracions greus de la visi6 (desprendiment de retina).
—Qida: processos vestibulars amb afectacié de 1'equilibri.
—A. circulatori: miocardiopaties
—hipertensié arterial severa
—malformacions cardiaques 1/o de grans vasos, congenites o adquirides, que
suposin una important repercussié hemodinamica.
—Insuficiéncia renal.
—Hepatopaties croniques.
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Relatives 5.2

SISTEMA AFECTAT

PATOLOGIA

ESPORTS CONTRAINDICATS

1) Nervids

2) A. respiratori

3) A. circulatori

4) Abdomen

8) Colum. vertebral

6) Visié

7) ORL

epilépsia

insuficiéncia respiratoria

hipertensié arterial
trastorns del ritme cardiac
cardiopaties compensades

hepatoesplenonefalia
hérnies

desviacions de l'eix antero-
posterior de la columna
(cifosi, lordosi)

desviacions de l'eix transversal
(escoliosi) ang. —15°

escoliosi ang. + 15°

abséncia o deficit visual
intens d'un ull,
miopla severa

sordera severa,
sinusitis 1 otitis

natacié, escalada, vela,
ciclisme, patinatge

alta muntanya, esports que
requereixin esforc intens,
agonistic

esports marcials, halterofilia,
esports que requerixin
esfor¢ intens

esports de xoc
esports de xoc
halterofilia, esports marcials

ciclisme, rem, halterofilia

salts palanca, hoquei, vela,
esports marcials, dansa,
gimnastica (esportiva, ritmica),
patinatge 1

a més a més dels anteriors,
tots aquells que siguin
asimetrics

esports de xoc

algunes especialitats atletiques
(tanques, salt d'alcada),
patinatge, ciclisme, gimnastica,
escalada

esports de xoc,
alta muntanya, salts palanca

2



SISTEMA AFECTAT

PATOLOGIA

ESPORTS CONTRAINDICATS

8) Geénito-urinari

9) Altres
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ronyé udnic,

ageneésia testicular,

criptorquidia

coagulopaties

esports de xoc

esports de xoc
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MANUAL D'EXAMENS

D' APTITUD ESPORTIVA

Grup pediatric per a I'estudi de I'educacio fisica i I'esport
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